
本堂の屋根は薄い板を重ねた杮葺き

国分寺摩尼山
宝蔵院

西島園芸団地天然の湯 ながおか温泉

広大な敷地内には年間を通じ
てメロンやスイカが栽培され、
一本の木から一つしか収穫し
ないという最高級品の味わい
を園内で堪能できる。さらに約
200種類以上の草花も栽培展
示しており、気に入ったものがあ
れば購入できる。手づくりジャム
やメロンの粕漬けなど、お土産
に最適な農産加工品も販売。

仁王門

明暦元年（1655）、土佐藩主・
山内忠義公が寄贈したといわ
れる仁王門。昭和62年（1987）
には解体修理が行われた。以
前まで創建当時の梵鐘がか
かっていたが、現在は本堂の
中に収められている。その梵鐘
は、形状から平安時代前期の
ものとされ、国の重要文化財に
指定されている。

毎日お湯を入れ替えるため、気
持ち良く入浴が楽しめる温泉。
露天風呂、露天打たせ湯、寝
湯など湯船を多数用意。通常
のサウナのほかに、高温が苦
手な人も安心して利用できるス
チームサウナもある。温泉水を
利用した歩行浴のできる25ｍ
プール、トレーニングルームも
完備。お遍路さんは利用料金
が割引になる。

沿線の見どころ 境内の見どころ沿線の見どころ

高知県南国市下末松106
国分寺から南東へ1.6Km
088・864・6300
10：00～22：00
第2水曜（祝日の場合は第3水曜）休

第29番 国分寺
●高知県南国市国分546  
☎088-862-0055
●宿坊／なし

第30番 善楽寺
●高知県高知市一宮しなね2-23-11  
☎088-846-4141 
●宿坊／なし

　「諸国でもっとも良い土地を選んで建てよ」
という聖武天皇の勅願により、天平13年（７４
１）に行基が建立した寺。天皇自らが金光明最
勝王経を書写して納め、天下泰平、五穀豊穣、
万民豊楽の祈願所とした。本尊は千手観世音
菩薩。後に弘法大師が真言宗の寺として中興
し、霊場として定めた。この一帯は『土佐日記』
の作者紀貫之が国司として４年間滞在した場
所としても知られ、寺の北東には紀貫之が赴任
した屋敷跡も残されている。また歴代の天皇や
土佐藩主からも篤い信仰を集めた。境内には
数多くの文化財が残っているため、大正11年
（１９２２）には、境内全域が国の史跡に指定さ
れた。

　仁王門をくぐると正面に見える本堂は金
堂とも呼ばれ、永禄元年（１５５８）に長宗我
部国親・元親親子が再建したもの。天平様
式を思わせる杮（こけら）葺き、寄棟造りが特
徴的な建物で、国の重要文化財に指定され
ている。その左側には寛永11年（１６３４）に
建立された大師堂がある。
　さらにその左には酒断地蔵がある。元は
国分寺の飛び地境内であった香美市土佐
山田町穴内にあったものだが、その地にダム
が建設されたため、ここに移転された。
　江戸時代には土佐藩主山内公が、参勤
交代の途中に安全を祈願するため、立ち
寄ったとされる寺だ。
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紀貫之にゆかりのある土佐の名刹

御詠歌／国を分け宝を積みて建つ寺
の末の世までの利益残せり
本尊／千手観世音菩薩
真言／おん ばざら たらま きりく
宗派／真言宗智山派
開基／行基菩薩

弘法大師空海ゆかりの札所を巡る四国遍路は、阿波・土佐・伊予・讃岐の四国を全周する全
長1400キロにも及ぶ我が国を代表する壮大な回遊型巡礼路であり、札所への巡礼が
1200年を超えて継承され、今なお人々により継続的に行われている。四国の険しい山道
や長い石段、のどかな田園地帯、波静かな海辺や最果ての岬を「お遍路さん」が行き交う風
景は、四国路の風物詩となっている。キリスト教やイスラム教などに見られる「往復型」の
聖地巡礼とは異なり、国籍や宗教・宗派を超えて誰もがお遍路さんとなり、地域住民の温
かい「お接待」を受けながら、供養や修行のため、救いや癒しなどを求めて弘法大師の足跡
を辿る四国遍路は、自分と向き合う「心の旅」であり、世界でも類を見ない巡礼文化である。
文化庁日本遺産魅力発信推進事業／発行：四国遍路日本遺産協議会／制作：（株）エス・ピー・シー

日本遺産「四国遍路」～回遊型巡礼路と独自の巡礼文化～

こころをつなげて四国はひとつ　四国遍路を世界遺産に
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手入れが行き届いた境内には句碑や歌碑が点在している

➡

高知県南国市廿枝600
088・863・3167
9：00～17：00
無休
フルーツ券780円、
イチゴ狩（時期により料金変動）
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県立歴史民俗資料館
（岡豊城跡）
県立歴史民俗資料館
（岡豊城跡）

岡豊山歴史公園岡豊山歴史公園

岡豊病院岡豊病院
小野神社小野神社

高知大学医学部附属病院高知大学医学部附属病院

高知大学岡豊キャンパス高知大学岡豊キャンパス
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小野神社小野神社
第 29番　国分寺　　第 30番　善楽寺

6.9 km

信号 警察署 消防署交番 郵便局 神社 寺院

縮尺= 1：12,000 500m0 「この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発
行の数値地図(国土基本情報)電子国土基本図(地図情報)及び数値
地図(国土基本情報)電子国土基本図(地名情報)を使用した。
（承認番号　平28情使、 第1132号）」

レインボー北星 088-826-46801

へんろみち周辺の宿泊施設
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各札所のマップはホームページでもご覧いただけます www.seichijunrei-shikokuhenro.jp


